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Soy quien define
mi camino.

Soy presente y
tambien futuro.

Decidi brillar rodeada de la energia de mujeres unidas por
una meta en comun: disefiar con amor v libertad nuestras
vidas y proyectos enfocados a cambiar mi realidad.

Reconozco mis limites, pero no permito gue me definan
porgue tengo la mision de retarme cada dia para lograr
la mejor version de mi misma. Soy mi mayor admiradora
y mi mejor critica, sigo mis propias reglas y celebro mis
victorias.

Todos los dias son un gran dia para creer, para luchar,
para hacer historia, mi historia.

- Victorial47
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito

Las mujeres cada vez venimos pisando mas fuerte, habitamos
espacios que antes nos habian sido negados, aprendimos a
levantar nuestra voz para decir nuestras opiniones y a gritar
cuando ha sido necesario. Dejamos de pedir permiso para
reescribir nuestras propias reglas, encontrar nuestro camino
y dar la mano a otras mujeres para gue se sientan seguras

y acompanadas.

Como parte de HER for SHE, un movimiento global que busca
hacer visible el gran poder de las mujeres, Hershey’s y
Victorial47 unimos fuerzas para generar espacios y
experiencias de aprendizaje que buscan potenciar la voz, el
talento vy la fuerza creativa de mujeres gue se atrevieron a retar
el statu quo y generar un impacto significativo a traves de su
trabajo.

LAS ALAS DE LA VICTORIA es la oportunidad de sumar mas
mujeres a este movimiento y crear una cadena de sororidad,
empatia y union.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

Este programa esta disefado por Victoriald7 en conjunto con
Hershey’s para fortalecer el potencial de mujeres destacadas
en el mundo del arte y hacer eco de sus voces creativas.

Creemos en el poder de crecer en tribu, por eso gueremos
sumar a todas las mujeres de habla hispana a esta aventura,
para gue puedan utilizar 1as herramientas gue hemos disefado
y reconozcan su poder creador.

Este viaje tiene seis temas o destinos:

1. ¢éQué te mueve?

2. Conodcete

3. Disefia tu futuro para transformar tu presente
4., Tu espiritu artistico también paga la renta

5. iHazlo! Con miedo, pero hazlo

6. Comparte tu historia

Por cada tema encontraras un PDF de trabajo con un video
de inspiracion y ejercicios autodirigidos que te ayudaran

a aterrizar tus ideas vy darles estructura. El objetivo final es
redescubrir toda la magia vy poder creador que vive en tj,
que te enamores de tu rareza, tu pasion, tu alegria y esas
ganas de transformar el mundo.

SUmate a esta aventura y abre esas alas para volar junto a
Nosoftras.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

Tus expectativas

Una expectativa es la esperanza de realizar o conseguir que algo suceda.
Aliniciar un proyecto, es probable que sientas nervios y emocion al mismo
tiempo que empiezas a generar expectativas.

Queremos despertar tus ganas de sumergirte en esta experiencia, generar
ilusiones vy prender esa chispa que recorre todo tu ser al iniciar un nuevo
proyecto, asi que te invitamos a trabajar en identificar estas expectativas.

INSTRUCCIONES:

1. Pon el temporizador durante cinco minutos.

2. Piensa en tres cosas que quieres lograr durante los proximos
seis meses respecto a tu vida personal o profesional.

3. Ahora escribelas. Mientras mas detalladas y personales sean
tus expectativas, mejor.

Ejemplo:

En este libro me gustaria encontrar herramientas para dar una conferencia o una platica para
inspirar a otras mujeres. Con este programa espero ganar la seguridad en mi proyecto para
lanzarme a crear una tienda en linea, donde pueda vender tazas y camisetas con mis ilustraciones.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

Tus objetivos

Lee de nuevo tus expectativas y piensa en queé pasaria si transformamos esas expectativas
en objetivos. Si, pensar en metas vy objetivos puede parecer algo intimidante, icierto? Sin
embargo, en tu vida diaria o haces todo el tiempo, al salir de tu casa estableces un destino
y eliges la mejor ruta para llegar a él: analizas variantes como el tiempo, el dinero, el
esfuerzo, etc. Lo mismo haras a partir de ahora, pero de una manera mas consciente.

Para transformar tus expectativas a objetivos, o primero que vas a hacer es concretarlas;
Si tus metas son muy grandes, te daras cuenta que posiblemente no puedas cumplirlas al
finalizar los ejercicios de este programa. Lo que si puedes hacer es dividirlas en objetivos
pequenitos que te permitiran acercarte a la gran meta final.

Redacta tus objetivos en el siguiente espacio, te retamos a gue sean concretos y
alcanzables en el corto plazo.

Ejemplo:

Al finalizar los ejercicios de este libro, voy a tener mas claridad de cuales son mis fortalezas y cémo puedo
potenciarlas para dar una platica y lograr inspirar a mas mujeres.

Al finalizar los ejercicios de este libro, tendré mas seguridad para comunicar mi propuesta de valor y abrir mi
tienda en linea.

VICTORIA147°
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito

¢Te parece familiar la frase:

? Esta frase es un

excelente punto de partida. Tener claridad de hacia donde
deseamos ir es crucial para saber como podemos llegar.

Lo primero que debes saber es que ese
lugar al gue aspiras llegar no es estatico.
Cuando eras pequefa tenfas unas metas
especificas, quizas sofiabas con ser
veterinaria, astronauta o chef; en la

adolescencia tus suefos y metas cambiaron.

Y es normal gue hoy dudes en cuales son
las metas que quieres lograr y hacia donde
guieres dirigir tus esfuerzos. Cuando aclares
esto te daras cuenta que lo que antes te
movia vy entusiasmaba ya no te llena con la
misma intensidad: porque tu, al igual que el
agua del rio, no eres la misma hoy que la
que eras ayer o la que seras mafiana.

Saber qué sentido tiene para tila vida y
tener un proposito alineado a tus valores
encienden en ti una chispa especial, una
actitud, la gasolina que te mueve, que te
impulsa a ser propositiva y emprendedora,

#fHerForShe

que logra sacar el valor para afrontar tus
miedos e ir mas alla de tu zona de confort.
Todo ello es lo gue conforma tu propdosito.

¢Puedes identificar con claridad cual es tu
motor o proposito? Existen muchas teorias
y herramientas alrededor de este concepto,
Simon Sinek construyo el go/den circle, o
circulo dorado; los japoneses hablan de
ikigal y Pixar habla del flow o la chispa. No
creas gue son conceptos diferentes, al final
todos coinciden en esa magia que te hace
especial y se manifiesta en varios ambitos
de tu vida.

Para descubrir cual es esa chispa, te
proponemos cuatro ejercicios que te
ayudaran a identificar los valores mas
importantes de tu vida, tu proposito y
establecer tu propia definicion de éxito.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

1. cQué te mueve?

INSPIRACION

Observa la Ted Talk de Mihaly Csikszentmihalyi: Flow, el secreto de la felicidad. °
Esta charla parte de la pregunta: “¢Qué hace que valga la pena vivir la vida?”

Haz clic aqui
para ver el video.

Pon el video, v al final escribe tres ideas o frases inspiradoras que hayas
rescatado.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito

1. cQueé te mueve?

Iniciemos por identificar tus valores o tus grandes motivadores. Te presentamos una
lista extensa, revisala y piensa qué tan importantes son estos conceptos en tu vida.

INSTRUCCIONES

Subraya cinco valores con los que te identifiques y que consideres imprescindibles
para ti. Si hay alguno gue no esta, agrégalo.

Alegria Autenticidad Libertad Paz
Creatividad Desarrollo Sinceridad Variedad
Fuerza Humor Companerismo Cooperacion
Poder Romance Espiritualidad Franqueza
Amistad Aventura Limpieza Paz interior
Crecimiento Disciplina Solidaridad Vitalidad
Precision lgualdad Suavidad Sustentabilidad
Amor Sabiduria Comunidad Entusiasmo
Cuidado Belleza Exactitud Fortaleza
Gentileza Educacion Tolerancia Lealtad
Productividad Independencia Conexion Servicio

Apoyo Seguridad Paciencia Colaboracion
Gratitud Bienestar Constancia Tradicion
Progreso Empatia Fidelidad Confianza
Aprendizaje Integridad Pasion Familia
Cumplimiento Sencillez Valentia Participacion
Honestidad Bondad Contribucion Innovacion
Realizacion Entrega Impacto Atencion al cliente
Armonia Justicia Flexibilidad Precision
Desapego Serenidad Tranquilidad Trabajo en equipo
Humildad Claridad Integridad Amabilidad
Respeto Equilibrio Honestidad

#fHerForShe
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

1. cQueé te mueve?

Una vez que hayas elegido cinco valores, definelos con tus propias palabras. No te vayas a la
definicion del diccionario, hazlo personal; escribe cual es su significado y qué lugar tienen en tu vida.

Despues, lee tus propias definiciones vy selecciona los tres que en este momento sean muy
Importantes para ti.

ELIGE TRES VALORES QUE, A PARTIR DE

CUALES . )
ESCRIBE CUALE DEFINELOS CON TUS PROPIAS PALABRAS AHORA, SE VERAN REFLEJADOS EN TU

S US VALORES
PONTUS VALORE VIDA PERSONAL Y PROFESIONAL

Considera gue nada es estatico en esta vida y que siempre estamos en movimiento, quizas "familia” no
sea un concepto significativo por ahora, pero puede ser que en unos afios te conviertas en mama vy tus
prioridades cambien; no obstante, estos tres valores que has identificado seguiran teniendo un lugar
fundamental en tu vida personal y profesional.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

1. cQueé te mueve?

¢Te has preguntado cual es la razon por la que te levantas todas las mananas? Simon Sinek se hizo esta misma
pregunta vy realizd un esquema llamado golden circle o circulo dorado, una herramienta Util para definir cual es
la motivacion interna que te mueve a hacer lo que haces, a dar todo tu amor

y pasion a través de tu arte, de tu negocio o labor profesional.

El circulo dorado parte de tres preguntas:

Se refiere a la razon por la que haces lo que haces, si eres artista grafica, escribes o ayudas
a los demas, lo haces por una razon, écual es?

Es la forma en la gue lo haces posible, los medios que utilizas, la forma de comunicacion: escrita, grafica, a
través de sonidos, etc.

Es lo que haces, tu propuesta de valor, tu producto, tu servicio final, lo que tangibiliza tu proposito vy refleja
quién eres.

Los grandes lideres, negocios y marcas utilizan este circulo para definir su proposito.

Busca en la red ejemplos de empresas y personas gue hayan utilizado este esquema para definir su proposito.

INSTRUCCIONES

Responde las siguientes preguntas para establecer tu proposito:

¢POR QUE?
LCOMO?
¢POR QUE?
{COMO? JQUE?

Ahora junta las piezas y redacta, en una sola oracion, cual es tu proposito.

MI PROPOSITO ES:
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

1. cQueé te mueve?

Cuando pensamos en artistas, historicamente tenemos referentes de personas que fueron
en contra de las reglas vy las expectativas sociales para vivir de su arte. Tu nucleo familiar y social fue
depositando expectativas en ti desde que eras pequefa.

¢Has sentido presion social por cumplir las expectativas que tu familia o los demas depositaron en ti?
Pareciera un conflicto obsoleto, pero resulta muy comun, sobre todo para las mujeres.

Ahora que definiste tus valores vy proposito, necesitas replantear cual es tu definicion de éxito y encaminar
tus pasos hacia alla. Recuerda que el éxito no es igual para ti gue para otras mujeres; la comparacion no te
va a llevar a ningun lugar.

Para evitar las comparaciones vy la frustracion por no cumplir los suefios ajenos, te proponemos
construir tu propia definicion de éxito. Empieza por identificar cual es ese ideal que te fueron transmitiendo
desde pequefa; después, construye tu propia definicion, alineada a tus valores y a tus propias reglas.

¢CUAL ES LA DEFINICION DE EXITO ¢CUAL ES LA DEFINICION DE EXITO
CON LA QUE CRECISTE? QUE USARAS AHORA?

Lo que te decia tu familia y la sociedad. La que se alinea con tu propdsito y tus propias reglas.
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LAS ALAS DE LA VICTORIA

Manual de trabajo para fortalecer tu poder creativo y construir tu propia historia de éxito.

1. cQueé te mueve?

Hemos llegado al final de la primera estacion de este viaje. éComo te sientes? éLograste descubrir
algo nuevo de ti?

Rescata tres aprendizajes o descubrimientos derivados de los ejercicios anteriores:

Recuerda lo importante que es escribir nuestras ideas v aprendizajes, al hacerlo dejan de vivir en el
mundo abstracto para convertirse en algo tangible.
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ACADEMIA DE NEGOCIOS PARA MUIJERES

f @Victorial47org

¥y @Victorial47org
victorial47org

in Victorial47

@ https://victorial47.org/
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