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¢Te ha pasado gue no sabes a donde va
tu dinero? ¢Sabes cual es el porcentaje
de tus ingresos que destinas a cada uno
de tus gastos? ¢Las decisiones financieras
que estas tomando te acercan o alejan

de tus metas?

Si sientes que no tienes claridad de a donde se va tu dinero, es
indispensable que aprendas a organizar y planear mejor tus
finanzas, llevar un registro de tus ingresos y gastos, a través
de un presupuesto enfocado en las metas financieras que
deseas alcanzar. En el mundo del arte y de los negocios hay
muchos mitos y creencias acerca del dinero. Entender que tu
tiempo es un recurso y que tiene un costo, es aprender a valorar
cada minuto que inviertes en tu proyecto: que si bien trabajas
por pasion y por gusto, haciendo lo que hace sentir feliz y plena,
esa pasion y espiritu no es suficiente para pagar la renta y las
cuentas.

Asi gue es momento de perderle el miedo a los niumeros vy
destrozar el mito de que las mujeres sufrimos con las finanzas.
No te vamos a mentir, los numeros requieren analisis vy paciencia,
pero toma en cuenta que entenderlos te dara el poder para
tomar decisiones informadas vy certeras al cotizar o aceptar
NUEevos proyectos.
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Para entender tus numeros lo primero que tienes que hacer es dar un
vistazo a tus estados de cuenta; existe una regla para organizar las
finanzas personales que divide los ingresos en tres rubros: 50% para
tus necesidades basicas y gastos indispensables, 30% para ahorros vy
20% para recreacion o esos lujos de los cuales podrias prescindir, pero
gue te hacen muy feliz.

Para que la regla 50/30/20 tenga éxito debes aprender dos lecciones
importantes:

La primera es clasificar tus gastos correctamente. S¢é honesta en todo
aguello que estas considerando indispensable para vivir, todo lo que
esta dentro de la categoria del 50% debe ser totalmente necesario
para que puedas vivir de forma digna y responsable. Ademas de los
gastos de vivienda, transporte y alimentacion, incluye medicamentos

0 servicios medicos e incluso deudas gue es indispensable que pagues
mes con mes.

Realiza el mismo ejercicio para tus lujos vy preguntate: “¢Realmente
necesito esto para vivir o puedo recortar este gasto sin que afecte

en algo a mi vida?" Con este ejercicio te daras cuenta que es posible
recortar los gastos del 20% destinados a actividades o lujos no
esenciales.

La segunda leccion es llevarlo a una comprobacion real, para ello
registra todo vy verifica que los gastos clasificados cumplan con la regla
50/30/20. Realiza esta comprobacion de forma periodica para verificar
gue estos porcentajes se cumplan en la vida real.

Aprovecha los ejercicios de las siguiente paginas para replantear como
esta tu relacion con los numeros de tu estado de cuenta.
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INSPIRACION

Observa la Ted Talk de Tammy Lally: Seamos sinceros con nuestros problemas
economicos. Esta charla parte de la pregunta: “¢Por qué escondemos nuestros

problemas econdmicos?” La historia qgue Tammy nos cuenta es sumamente Haz clic aqui
personal y dolorosa, pero también es una invitacion para replantear cudl es el para ver el video.
papel del dinero en nuestras vidas.

Pon el video vy al final escribe tres ideas o frases inspiradoras gue hayas
rescatado; piensa cudles son esas creencias que tienes acerca del dinero
y como impactan en la organizacion y administracion de tus finanzas.

#HerForShe g“[ﬂSH[Ys V|C U R I A147 ﬁ



https://www.ted.com/talks/tammy_lally_let_s_get_honest_about_our_money_problems?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/tammy_lally_let_s_get_honest_about_our_money_problems?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/tammy_lally_let_s_get_honest_about_our_money_problems?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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Haz un analisis de tu situacion financiera actual. Con base en los descubrimientos gue realices al
contestar las preguntas del check-up establece compromisos con tu YO del futuro para preparar tus
finanzas y avanzar con paso seguro hasta lograr estabilidad vy libertad financiera.

COMPROMISOS CON TU FUTURO

CHECK-UP FINANCIERO )
¢CUALES SON LOS SIGUIENTES PASOS QUE TE COMPROMETES

{COMO ESTAN TUS FINANZAS AHORA MISMO?

¢Qué estas haciendo
bien?

¢Qué puedes
mejorar?

¢Qué necesitas dejar
de hacer ya mismo?

#HerForShe

A DAR PARA FORTALECER TUS FINANZAS?

Compromiso
para fortalecer
la administracion
de mis finanzas:

Compromiso para
fortalecer el
conocimiento que
tengo sobre finanzas:

Compromiso para
cambiar mis
creencias o relacion
con el dinero:
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En tu vida profesional tienes varias opciones para cotizar tu trabajo: por tiempo, proyecto o
entregable, por mencionar algunas. Conocer el costo de tu trabajo por hora, te ayuda a dimensionar
la proporcion de tus gastos e ingresos; de esta manera puedes comprender la importancia de invertir
tu tiempo en algo que te genere un buen retorno de inversion.

Para visualizarlo, te proponemos el siguiente ejercicio.

1. CALCULA tus ingresos mensuales. Si tienes varias
fuentes de ingresos, sumalos para este ejercicio, pero INGRESOS MENSUALES
es importante que identifigues de donde viene cada
uno de tus ingresos.

Reales Deseados
En la columna izquierda escribe los datos reales y en
la derecha los datos deseados.

2. IDENTIFICA cuéntas horas trabajas a la semana y NUMERO DE HORAS TRABAJADAS AL MES
multiplicalas por 4 para conocer las horas que
trabajas al mes.

Reales Deseadas

3. AHORA DIVIDE tus ingresos mensuales entre el VALOR DE UNA HORA DE TRABAJO
numero de horas trabajadas al mes para obtener el
valor de una hora de trabajo.

Real Deseada

4. POR ULTIMO, divide el valor de tu hora de trabajo
entre 60, para identificar el valor de tu minuto. VALOR DE UN MINUTO

Ten en cuenta este monto la proxima vez que te
descubras perdiendo el tiempo en redes sociales.

Real Deseada
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Ahorrar es un habito que no solo te dara estabilidad econdmica en el futuro sino que te permitird
prepararte financieramente para cumplir tus metas y suefos.

Empieza tu plan de ahorro definiendo de 3 a 5 metas que deseas lograr dentro de los siguientes 3
anos. Una vez hecho esto, asigna la cantidad que tienes planeada para cada una de tus metas y
especifica en qué plazo las quieres lograr. Despueés, jerarquiza y ordena tus metas, enumeralas en
grado de importancia para saber en cuales te vas a enfocar primero.

INDICACIONES

En la primera columna escribe tus metas de ahorro. Después, escribe el monto destinado vy las fechas
en las gue planeas hacer este gasto. Recuerda que la Unica meta de ahorro gue no tiene un plazo
para usarse es el fondo de emergencia.

Planea estos objetivos de ahorro de acuerdo a tu estilo de vida, si para ti es mas facil organizarte por
semana, guincena o mes, ihazlo! Recuerda gue tu plan debe ser sencillo de seguir para que realmente
lo cumplas.

Por ultimo, realiza un compromiso para lograrlo, ya sea que te ayudes de una aplicacion o que
programes recordatorios desde tu celular, el secreto estd en ser constante.

Hack para lograr tus metas de ahorro: Separa el monto correspondiente cuando recibas tus ingresos.
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MONTO DESTINADO FECHAS

METAT

META 2

META 3

META 4

META 5

Para lograr estas metas me comprometo a:
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¢Qué aprendiste de ti al realizar los ejercicios anteriores?

Rescata tres descubrimientos o hallazgos vy escribelos:
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https://www.instagram.com/hershey_mx/
https://es-la.facebook.com/Victoria147org/
https://twitter.com/Victoria147org
https://www.instagram.com/victoria147org/?hl=es
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQGNgHkOTuX16wAAAX1Tfvz4S26lL8tGQlCespQyjZIyT841kvtyg1Pa5mSOzL6eA-PEHdXKJdncD6UfG_r22uk7UtHPdMSubHeoyVI4vfY863vwuBqZKpvHUBc3RlF9hsl6X9A=&originalReferer=https://www.google.com/&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fmx.linkedin.com%2Fcompany%2Fvictoria147
https://victoria147.org/
Oscar Avendaño
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