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Manual de trabaJo para fortalecer tu poder creat1vo y constru1r tu prop1a historia de exito 

5. iHazlo! Con miedo,
pero hazlo
Nos han ensenado que la vulnerabilidad no es una debilidad 

sino una forma de medir nuestra valentra. 

La vulnerabilidad no es buena ni mala. 
es la esencia de todas las emociones y 
sentimientos. Generalmente la asociamos 
con el miedo, la tristeza, la depresi6n y el 
fracaso. Nada mas lejano que eso, la 
vulnerabilidad es incertidumbre, riesgo 
y exposici6n emocional. Brene Brown ➔lt 
ha trafdo a la mesa la vulnerabilidad y nos 
ha mostrado que dar la cara y dejarnos ver, 
aun cuando no tenemos el control sobre el 
resultado, es completamente normal. 

Pero, 2..por que te hablamos de 
vulnerabilidad cuando el tftulo se relaciona 
con el miedo? Permitirte sentir la 
vulnerabilidad es un acto de valentfa. te 
hace ser mas flexible, resiliente y social. 
Te conecta con tus miedos y te invita a 
descubrir que hay mas alla. 

Isaac Lidsky en su ch aria I.Que realidad te ➔lt 
estas creando? aprendi6 esta profunda 
lecci6n de primera mano cuando 
circunstancias inesperadas de la vida lo 
dejaron ciego, esto le hizo cambiar 
totalmente la percepci6n de su realidad. 
La vista, segun Isaac, es solamente una 
manera de dar forma a nuestra realidad. 
Sin embargo, creamos nuestra realidad de 
muchas maneras. Por ejemplo, a traves del 
miedo o temores, con las mentiras que te 

#HerForShe 

dices, con tus relaciones, todo a tu 
alrededor forma parte de la construcci6n 
de tu realidad. La pregunta es, 2..nuestra 
realidad puede ser cambiada? 

Tu cerebro reconoce las cosas a las que les 
prestas atenci6n, hay un fundamento de 
ffsica cuantica que dice que todo lo que 
existe en nuestra realidad ffsica existe 
como puro potencial y se manifiesta 
cuando lo observamos. No temas 
mostrarte tal y como eres, con tus 
debilidades y tambien gritarle al mundo 
tus fortalezas. tus conocimientos, tus 
talentos. Abrazar la vulnerabilidad y 
mostrarte sin filtros te permitira conectar 
mejor, ser honesta contigo misma y con los 
demas. 

Alejate de la busqueda de la perfecci6n. 
Atrevete a mostrarte como de verdad eres, 
solo asf podras hacer la diferencia porque 
nadie mas ha vivido lo que tu has vivido, 
y eso lo puedes usar como un poder para 
hacer grandes cosas. Ser vulnerable es 
alejarte totalmente de esa idea de 
perfecci6n, al mismo tiempo que celebras 
la valentfa para ser tu misma, llena de 
amor, de empatfa, esperanza y credibilidad. 
iHaz de la vulnerabilidad tu nuevo super 
poder! 

1HERSHEY'S VICTOR,IA147'

https://www.ted.com/talks/brene_brown_the_power_of_vulnerability?language=es
https://www.ted.com/talks/isaac_lidsky_what_reality_are_you_creating_for_yourself
https://www.ted.com/talks/isaac_lidsky_what_reality_are_you_creating_for_yourself


https://www.youtube.com/watch?v=2dbNRGiqaaM
https://www.youtube.com/watch?v=2dbNRGiqaaM
https://www.youtube.com/watch?v=2dbNRGiqaaM










https://www.instagram.com/hershey_mx/
https://es-la.facebook.com/Victoria147org/
https://twitter.com/Victoria147org
https://www.instagram.com/victoria147org/?hl=es
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQGNgHkOTuX16wAAAX1Tfvz4S26lL8tGQlCespQyjZIyT841kvtyg1Pa5mSOzL6eA-PEHdXKJdncD6UfG_r22uk7UtHPdMSubHeoyVI4vfY863vwuBqZKpvHUBc3RlF9hsl6X9A=&originalReferer=https://www.google.com/&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fmx.linkedin.com%2Fcompany%2Fvictoria147
https://victoria147.org/
Oscar Avendaño

@Hershey_mx


	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: 
	untitled13: 


